
Plan alimentaire 1

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée Salade composée Taboulé Carottes rapées Potage de légumes

Goulache de bœuf Saucisse de toulouse Filet de lieu beurre citronné Rôti de porc

Haricots verts Lentilles Purée Riz

Produit laitier Camenbert Vache qui rit Tomme grise Yaourt sucré

Dessert Flan nappé caramel Clémentines Bananes au sucre Compote de pommes

* une corbeille de fruits est à disposition tous les jours.

L'équipe de cuisine vous souhaite un bon appétit !

Composition des salades et plats

Salade piémontaise avec mayonnaise allégée (<15% lipides)

Plat du jour

Institut du Bon Sauveur

Semaine du 13 au 17 février 2012 

Maternelle et CP

Steak haché : 100% bœuf et < 15% MG


